
Exploración de la soledad 
preguntas para el diálogo 

 

 

Todos nos sentimos solos en ocasiones. Esto puede deberse a una pérdida importante, a un 
cambio grande o a algo menos obvio que no podemos identificar. ¿Cuándo se siente usted solo? 
¿Qué es lo contrario de sentirse solo y cuándo se siente así? 

 

 

Uno puede sentirse solo incluso en compañía de otros. Y lo contrario también es cierto: podemos 
sentirnos perfectamente a gusto cuando estamos solos. ¿Puede usted recordar si alguna vez se 
sintió de estas dos maneras? Describa las distintas experiencias. 

 

 
La soledad está aumentando en todo el mundo. ¿A qué cree usted que se debe ese aumento de 
la soledad? ¿Cuáles son uno o dos cambios que podrían ayudar a remediarlo? 

 

 

Cada persona experimenta la soledad de manera diferente. La soledad puede ser duradera o 
breve. Puede provocar una profunda tristeza, añoranza, preocupación, irritabilidad u otros 
sentimientos. Describa cómo le hace sentir la soledad. 

 

 

La soledad suele considerarse como algo negativo. Pero algunas personas creen que la soledad 
puede ser una oportunidad para el autodescubrimiento o un útil recordatorio de la importancia 
que tiene la conexión humana. ¿Tiene la soledad algún beneficio potencial? Si es así, ¿cuál sería? 

 

 

Las redes sociales pueden hacer que se sienta más o menos solo, dependiendo de cómo las 
utilice. Por ejemplo, el hecho de compararse con los demás puede hacer que se sienta más solo, 
mientras que relacionarse con buenos amigos puede hacer que se sienta menos solo. ¿Cómo 
utiliza las redes sociales y cómo influye esto en qué tan solo se siente? 

 

 

Lo que piensa de la soledad afecta a cómo le hace sentir. Si cree que la soledad es señal de que 
tiene defectos, se sentirá fatal. Pero si la ve como algo normal que no es culpa suya, 
probablemente será más manejable. ¿Cómo interpreta la soledad y cómo en la forma en que le 
hace sentir? 

 

 

Un consejo común si alguien se siente solo es que "hagan amigos". Pero esto puede ser difícil. 
¿Cuáles son algunas de las razones por las que puede ser difícil hacer amigos o incluso conocer 
gente? 
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